
Packliste für Hochtouren sommer

Grundausrüstung:                                   Persönliche Ausrüstung:

Stöcke (1 reicht) Multifunktionsjacke (Regenfest)

Rucksack 40-45l Wetterfeste hose

Helm Faserpelzjacke oder Pullover

Mobiletelefon  Langarm fleece- oder wollpulli oder Hemd

Bargeld (lokale wärung beachten) Reservewäsche

Warme socken

Taschenmesser Fingerhandschuhe/Fäustlinge - schneetauglich

DAV Ausweis  Warme Mütze, Sonnenmütze

Höhenmesser (optional) Sonnenbrille

Kompass (optional) Sonnen-, Lippenschutz

Karte (1:25000) (optional) Thermosflasche 

GPS (optional) Zwischenverpflegung für die touren

Hochtourenausrüstung: Persönliche Medikamente

(Bedingt) Steigeisenfeste Bergschuhe

Hüftgurt Übernachtungsset:
geeignetes sicherungsgerät, z.b. ATC Guide, 

Petzel reverso, ..
Stirnlampe, Ersatzbatterien

HMS karabiner CH 2020: Hüttenschlafsack

2 (kleine) Schraubkarabiner D 2020: Schlafsack & Laken!!

1 selbsttätiger Verschlusskarabiner (Safe-lock: 

Ball-lock oder Belay Master) oder 2 

schraubkarabiner

2020: Mund-/Nasenschutz

2 baugleiche schnappkarabiner 2020: Kissenbezug

2 bandschlingen 120cm Hüttenschuhe (optional)

2 bandschlingen 60cm

Reebschnur 0,7-1m Gruppenmaterial
2 reebschnüre  ( 3-4m) (Empf.: Dyneema oder 

Aramid (Kevlar)) Biwaksack (1 je 2 personen)

5 Expressschlingen Erste-Hilfe set (1 je 2 personen)

Eispickel 50 m Seil je 2 teilnehmerInnen

Steigeisen

1 Eisschraube (ca 18cm)

1 kleine Seilklemme (z.b. Petzl micro traction, 

Basic oder Tibloc) (empfohlen)

2-3 friends, klemmkeilset (optional)


